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В 1987 году закончил теоретический факультет Греческой консерватории, в 1989 —
факультет струнных инструментов. В 1988—1989 годах изучал вокал в Греческой
консерватории у профессора Д.   Ариваса, продолжил обучение в «Афинской
Академии» у профессора К. Паскалиаса, позже посещал мастер-классы Г. Габора. В
1990 году стал главным дирижёром «Musica Aeterna Ensemble» в Афинах. С 1999 года
становится ассистентом дирижёра Оркестра Санкт-Петербургской филармонии под
управлением Юрия Темирканова. С 1994 по 1999 год обучался дирижированию у Ильи
Мусина в Санкт-Петербургской государственной консерватории. С 2004 года —
музыкальный руководитель и главный дирижёр Новосибирского театра оперы и балета.
С 2009 Теодор Курентзис — постоянный приглашенный дирижёр Большого театра. С
2011 — художественный руководитель Пермского театра оперы и балета имени
Чайковского.
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