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 Экс-солистка группы "Фабрика" Сати Казанова отказалась от мяса и всерьез увлеклась
вегетарианством. Правда, как говорит сама певица, такие кардинальные изменения в
рационе дались ей нелегко.    

 Сати Казанова призналась, что стала сильнее мерзнуть, но отказываться от вегетарианства не
будет. Дабы в организм поступало больше белка, она налегает на орехи.  

Вегетарианкой девушка стала из-за любви к йоге, которой увлеклась пять лет назад, пишет Delfi.
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